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Curso Experimental de Empleo “Acondicionamiento
Físico en Sala Polivalente”

La directora general del Instituto de la Juventud de Extremadura, Susana Martín Gijón, ha
mantenido hoy un encuentro, en el Espacio para la Creación Joven de Villanueva de la Serena,
con los alumnos del Curso Experimental de Empleo "Acondicionamiento Físico en Sala
Polivalente", una iniciativa dirigida en la que participan 13 jóvenes en situación de desempleo.

Esta acción formativa es uno de los 18 cursos experimentales de empleo que se están
impartiendo en la Red de Espacios para la Creación Joven de Extremadura, y que desarrollan
por tercer año consecutivo la Consejería de los Jóvenes y del Deporte y la de Igualdad y
Empleo, a través de la Fundación Jóvenes y Deporte y el SEXPE.

Susana Martín ha explicado que este curso ha sido diseñado en base a las necesidades
detectadas en esta comarca. Asimismo, Martín recordó que el curso tiene una inversión que
supera los 17.000 euros (17.758,50 euros) y que es muy completo. Tiene una duración de 535
horas, de las cuales 150 son teóricas y 385 corresponden al período de prácticas remuneradas
que llevarán a cabo un alto porcentaje de los alumnos.

Este curso arrancó el 15 de julio y finalizará el 27 de agosto, y está impartido por el Gimnasio
Olimpia de Don Benito. En él participan 9 chicos y 4 chicas de entre 18 y 27 años que proceden
de Villanueva de la Serena y de otros municipios cercanos. Los jóvenes están muy interesados
en el deporte y en este curso adquirirán los conocimientos necesarios para formarse en la
orientación de la mejora de la condición física en centros deportivos.

Tras charlar con los participantes sobre el desarrollo del curso, la directora les ha hablado de
otros recursos que existen en el Instituto de la Juventud de Extremadura, y que se encuentran
a su alcance, como es el caso de la Red de Oficinas de Emancipación o los programas de
movilidad europea, por los que se han mostrado muy interesados.


