Especiales RedAcciéon Joven, lunes 8 de febrero de 2010

Voluntariado en Nicaragua

El Instituto de la Juventud de Extremadura, perteneciente a la
Consejeria de los Jovenes y del Deporte, en colaboracién con
la Agencia Extremefia de Cooperacion Internacional para el
Desarrollo (AEXCID) y la Asociacion de Universidades
Populares de Extremadura (AUPEX), pusieron en marcha en
octubre de 2009 la sexta edicién del programa de voluntariado
y cooperacion.

Este programa es de caracter formativo y se encuentro dentro
del marco de cooperacion joven que el Instituto de la Juventud
desarrolla con la AEXCID. Supone para 15 jovenes
previamente seleccionados un primer contacto con la realidad
de un pais del Sur, un aprendizaje sobre el terreno, una
formacion basada en la experimentacion, en el contacto
directo con la gente, en la reflexion...

Hoy por fin conocemos a los quince jovenes seleccionados, procedentes de toda Extremadura,
gue partiran el préximo 19 de febrero a Ticuantepe, una zona situada a 15 Km. de la capital de
Nicaragua, Managua. Al regreso del viaje, y como ya han hecho las expediciones anteriores,
los participantes podran transmitir sus conocimientos y sus experiencias en los entornos mas
cercanos. Podran poner en marcha proyectos de continuidad en Extremadura y mostrar a los
demas aquello que han vivido en primera persona.

Seleccién y Formacion

Més de 140 jovenes extremefios se inscribieron para participar en este proyecto, cuya primera
fase consistio en una serie de dindmicas grupales e individuales, que sirvieron para que la
comision de seleccion pudiese valorar la idoneidad de los aspirantes.

De este modo, responsables del Instituto de la Juventud de Extremadura y de Aupex,
evaluaron de forma distendida cualidades como la capacidad de interrelacion, el trabajo en
grupo, la creacién compartida, la imaginacion, la madurez o el compromiso.

A esta fase le siguieron otras como la baremacion del curriculum profesional ajustado a los
objetivos del proyecto o la entrevista personal. Todo un proceso del que salieron elegidos los
quince jévenes que hoy forman parte de este viaje.

Una vez conformado el grupo, el siguiente paso era la formacion. La fase de formacién, alin no
finalizada, esta compuesta por tres sesiones: del 22 al 24 de enero, del 5 al 7 de febrero y la
Gltima se llevara a cabo del 12 al 14 de febrero. Todas ellas estan pensadas para capacitar,
sensibilizar y comprometer al grupo de jovenes para conseguir que se conviertan en agentes



activos de la cooperacion al desarrollo en sus diversas modalidades.

El programa disefiado para las tres sesiones persigue crear un grupo de accion, facilitar la
adquisicion de contenidos sobre todas las realidades de Nicaragua, formar en el manejo de la
comunidad virtual creada en el marco del programa y disefiar y elaborar proyectos a su vuelta a
Extremadura.

Voluntarios en la jornada formativa del 22-24 de enero

En esta formacion, trabajan conceptos como cooperacion descentralizada, situacion
internacional, situacion en América Latina y situacion en Nicaragua, ultiman los detalles del
programa del viaje.

¢En qué consiste la estancia?

Durante un mes los chicos y chicas participantes podran conocer la realidad de Nicaragua
desde todas las perspectivas posibles: educacién, sanidad, sistema politico y econémico,
historia, cultura, organizacion de la sociedad...

Los integrantes de esta expedicidn tendran la oportunidad de conocer co6mo viven muchos
nicaraglenses, con la visita a los invernaderos, plantios de café, cooperativas, fabrica de
puros, mercados de artesania... El grupo se entrevistara con representantes de la Universidad,
con asociaciones de municipios, con jovenes emprendedores, con asociaciones de mujeres,
con la Alcaldia de Ticuantepe, con representantes del movimiento campesino...

El turismo y la naturaleza seran otro de los puntos fuertes de esta estancia. Podran entre otras
maravillas, admirar el volcan Masaya, formado hace unos 2500 afios, o conocer las reservas
naturales. Asistirdn a conferencias de historia, economia, educacién cultura, salud... en
definitiva, una experiencia Unica, que calard muy hondo en los participantes y que les ayudara
a reflexionar, ya que se formaran grupos de trabajo que ahondaran en todo aquello que han
visto.

Siguiendo la pista por la Red

Como cada afio, en Internet podremos seguir el viaje de los chicos y chicas participantes
podréan conocer la realidad de Nicaragua desde todas las perspectivas.

Cada participante cuenta con un blog en el que nos relataran su dia a dia. Sigue el viaje en:
http://www.aupex.org/cooperacion/voluntarios2010



