
¿DÓNDE PUEDO ENCONTRAR MÁS INFORMACIÓN?
Teléfono Joven: 900 500 800

Teléfono D.G. Medio Natural: 924 00 61 43/ 61 30

INSCRIPCIONES PARA PARTICIPAR
Telf. ADENEX: 924 38 71 89 (de 18 a 20 h., de lunes a jueves)

Internet:
www.adenex.org

www.juventudextremadura.com
www.extremambiente.es
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¿QUÉ ES?
Es un programa de voluntariado, solidaridad, sensibilización y compromiso con el 
medio ambiente en Extremadura. Plantabosques es una iniciativa conjunta de 
ADENEX, el Instituto de la Juventud de Extremadura y la Dirección General del 
Medio Natural de la Junta de Extremadura.

OBJETIVOS
 Estimular y posibilitar la participación activa de las personas en la conservación 

y mejora de nuestro patrimonio natural, a través de acciones de voluntariado.
 Fomentar la participación de la sociedad en actividades de voluntariado.
 Contribuir a prevenir los incendios en áreas forestales, con labores de limpieza 

y mantenimiento.
 Incentivar la reforestación con especies autóctonas que permitan, además, el 

desarrollo de sistemas de explotación sostenible.
 Proponer el establecimiento de sistemas de aclareo de los monocultivos forestales 

hoy existentes para que, en su lugar, las especies autóctonas vayan recuperando 
su hábitat original.

 Promover el sentimiento de arraigo a la tierra extremeña entre l@s ciudadan@s 
y hacia sus valores naturales.

 Facilitar el acercamiento de la población al entorno natural.

¿QUIÉN PUEDE COLABORAR?
Jóvenes con edades comprendidas entre los 14 y los 30 años, preferentemente, aunque 
también cualquier persona con acción y espíritu juvenil que quiera participar en el 
programa.
Plantabosques pretende movilizar un mínimo de 900 personas, 100 voluntari@s duran-
te 9 fines de semana. Asimismo, se les ofrecerá desplazamiento, alojamiento, manuten-
ción y una formación básica, además del material necesario para las tareas de repobla-
ción.
También pueden participar Asociaciones, Mancomunidades, Centros Educativos, 
Ayuntamientos, etc., contactando para organizar el desplazamiento de grupos específi-
cos, así como otras entidades públicas o privadas que quieran colaborar prestando 
apoyo o aportando recursos, pueden ponerse en contacto con la organización.

¿QUÉ HAREMOS?
Vamos a plantar árboles de especies autóctonas de Extremadura, en parcelas 
previamente seleccionadas y preparadas. L@s participantes recibirán, nociones de 
voluntariado medioambiental y sobre labores de reforestación. Se plantarán en torno 
a 40.000 árboles en los terrenos seleccionados. La incorporación será el viernes por 
la tarde y se prolongará hasta el domingo a mediodía.

METODOLOGÍA
Nuestra línea de actuación viene marcada por el convencimiento de que para proteger, 
primero hay que conocer y apreciar. Al realizar la recepción de los grupos 
participantes, se celebrará una charla-coloquio sobre la vegetación natural de 
Extremadura, los problemas derivados de los incendios forestales y las técnicas de 
siembra y plantación de árboles autóctonos.

PLANTACIÓN 
Se emplearán plantones de especies de árboles autóctonos de la región (encinas, 
alcornoques, robles, madroños...). La plantación tiene que realizarse de forma que 
el plantón tenga tierra mullida para desarrollar sus raíces y un alcorque que favorezca 
la infiltración del agua. La división de la zona en parcelas y la adscripción de cada 
parcela a grupos determinados de voluntari@s permite un seguimiento más 
pormenorizado de los trabajos realizados por los propios voluntari@s y aumentar la 
relación afectiva con el bosque que estamos regenerando. También se realizarán 
actividades de poda y reposicón de marras.

LUGARES DE ACTUACIÓN 
Las tareas de repoblación y reforestación se llevarán a cabo en las zonas de: 
 Sierra de San Pedro: Valencia de Alcántara: Reposición de marras. Durante uno 

o dos fines de semana, compaginaríamos esta actividad con la plantación en el 
Parque Natural de la Sª San Mamede, indistintamente con voluntarios españoles 
y portugueses.

 Sierra de Gata.
 Comarca Villuerca-Ibores.
 Comarca Tierra de Barros y Sierra Grande: Hornachos.
 Zona de Castuera/Benquerencia.
 Parque Nacional de Monfragüe.
 Valle del Jerte.
 Comarca de La Vera. 
 Comarca de las Hurdes.

FECHAS DE REALIZACIÓN
Durante todos los fines de semana, desde enero hasta mediados de marzo.
Se habilitarán autobuses, que recogerán a los participantes en diferentes puntos 
de la geografía extremeña. Para conocer las rutas e inscribirse previamente hay 
que contactar con la organización de Plantabosques en las direcciones que se 
indican.

¿QUÉ HAY QUE LLEVAR?.
 Ropa cómoda para trabajar en el campo
 Saco de dormir
 Chubasquero
 Material de aseo.

AUTORIZACIÓN (en caso de ser menor de edad deberá ir acompañado 
de un adulto el cual deberá estar autorizado por el tutor del menor)

como padre/madre/tutor de autorizo a: 

para acompañar y tutelar a mi hijo/a a participar en la 
actividad Plantabosques.
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